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ብዙ ግራፊክስ እና ጽሑፍ የያዘ ድር ጣቢያ ለማዳን ከፈለጉ ከመስመር ውጭ እንዲያነቡት እንደ ፒዲኤፍ ለማስቀመጥ ይሞክሩ። የፒዲኤፍ ፋይሎች ለማተም ቀላል እና በአብዛኛዎቹ መሣሪያዎች ላይ ሊከፈቱ ይችላሉ። ይህ wikiHow የጉግል ክሮምን አሳሽ በመጠቀም የድር ገጽን ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት እንዴት እንደሚያከማቹ ያስተምራል።



ደረጃ

ዘዴ 1 ከ 3 - ዊንዶውስ እና ማክ ኮምፒውተሮችን መጠቀም




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 2

ደረጃ 1. Chrome ን ያስጀምሩ እና ሊያስቀምጡት የሚፈልጉትን ድረ -ገጽ ይጎብኙ።

ከላይ ባለው የአድራሻ መስክ ውስጥ የጣቢያውን አድራሻ ይተይቡ። ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን ገጽ ለማሰስ በጣቢያው ላይ ያለውን አዝራር ወይም አገናኝ ይጠቀሙ። አንድ ድር ጣቢያ እንደ ፒዲኤፍ ሲያስቀምጡ የሚያዩት ሁሉ ይቀመጣል።

በአጠቃላይ, የጣቢያው ቅርጸት እንዲሁ ይለወጣል ወደ ፒዲኤፍ ሲቀይሩት።
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ደረጃ 2. ጠቅ ያድርጉ።

በገጹ የላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ ነው። የ Google Chrome ምናሌ ይከፈታል።
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ደረጃ 3. አትም የሚለውን ጠቅ ያድርጉ…

የህትመት ምናሌው ይከፈታል እና የጣቢያው ቅድመ -እይታ በቀኝ በኩል ይታያል። በማተሚያ አማራጮች ምክንያት የጣቢያ ቅርጸት ለውጦችን ማየት ይችላሉ።

እንዲሁም Ctrl+P (በዊንዶውስ ላይ) ወይም Cmd+P (ማክ ላይ) መጫን ይችላሉ።
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ደረጃ 4. ከመድረሻ ቀጥሎ እንደ ፒዲኤፍ አስቀምጥ የሚለውን ይምረጡ።

ይህ አማራጭ በአታሚው መስኮት በግራ በኩል ነው። ሁሉንም የሚገኙ አታሚዎችን የያዘ ተቆልቋይ ምናሌ ይታያል። ገጹን ከማተም ይልቅ በፒዲኤፍ ቅርጸት ለማስቀመጥ «እንደ ፒዲኤፍ አስቀምጥ» ን ይምረጡ።
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ደረጃ 5. አስቀምጥን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ ሰማያዊ አዝራር በግራ በኩል ባለው የህትመት ምናሌ አናት ላይ ይገኛል።
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ደረጃ 6. የፒዲኤፍ ፋይሉን ይሰይሙ።

ከ “ፋይል ስም” ቀጥሎ ያለውን የጽሑፍ መስክ በመጠቀም የፒዲኤፍ ፋይልን ስም ያስገቡ (በ Mac ላይ ከሆኑ “እንደ አስቀምጥ”)።
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ደረጃ 7. የፒዲኤፍ ፋይሉን ለማስቀመጥ ቦታ ይግለጹ።

የፒዲኤፍ ፋይሉን የት እንደሚቀመጥ ለመለየት በግራ በኩል ባለው አሞሌ ውስጥ አንድ አቃፊ ፣ እና በመሃል ላይ ያለው ትልቅ መስኮት ጠቅ ያድርጉ።
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ደረጃ 8. አስቀምጥን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ አዝራር በታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ይገኛል። ይህን ማድረግ የድር ገጹን ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ያስቀምጣል። እርስዎ ባስቀመጡበት ቦታ ላይ ሁለቴ ጠቅ በማድረግ የፒዲኤፍ ፋይሉን ይክፈቱ።

ዘዴ 2 ከ 3 - የ Android መሣሪያን መጠቀም
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ደረጃ 1. ክሮምን ይክፈቱ




Android7chrome

አዶው መሃል ላይ ሰማያዊ ነጥብ ያለው አረንጓዴ ፣ ቀይ እና ቢጫ ጎማ ነው። በመነሻ ማያ ገጽ ወይም በመተግበሪያዎች ምናሌ ላይ Chrome ን በመንካት ይህን መተግበሪያ ይክፈቱ።
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ደረጃ 2. ለማስቀመጥ ወደሚፈልጉት ድረ -ገጽ ይሂዱ።

የሚፈለገውን ጣቢያ አድራሻ ከላይ ባለው የአድራሻ መስክ ውስጥ ይተይቡ። ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን ገጽ ለማሰስ በጣቢያው ላይ ያለውን አገናኝ ወይም አዝራር ይጠቀሙ። አንድ ድር ጣቢያ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ሲያስቀምጡ የሚያዩት ሁሉ ይቀመጣል። በአጠቃላይ ፣ ወደ ፒዲኤፍ ሲቀይሩ የጣቢያው ቅርጸት እንዲሁ ይለወጣል።

ይህ የፒዲኤፍ ቅርጸት በማስቀመጥ ላይ ያለው ድረ -ገጽ በማያ ገጹ ላይ የሚታየውን ሁሉ ብቻ ያስቀምጣል። ሙሉውን ድረ -ገጽ አያስቀምጥም።
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ደረጃ 5. የንክኪ ህትመት።

በአታሚው ቅርፅ አዶ ስር ያገኙታል። የህትመት ምናሌ ይከፈታል።
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ይህ አማራጭ በሚገኙት አታሚዎች ዝርዝር ውስጥ አለ።
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ደረጃ 8. አዶውን ይንኩ
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ፒዲኤፎችን ለማውረድ።

ከመስመር በላይ ባለው የቀስት አዶ ስር “ፒዲኤፍ” ያለው ቢጫ አዶ ነው። በላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ ሊያገኙት ይችላሉ።




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 18

ደረጃ 9. የማከማቻ ቦታውን ይወስኑ

በምናሌው ውስጥ ከሚታዩት አቃፊዎች ውስጥ አንዱን በመንካት የማከማቻ ቦታን ይምረጡ።




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 19

ደረጃ 10. ንካ ተከናውኗል።

የድር ገጹ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ይቀመጣል። ይህ የፒዲኤፍ ፋይል እርስዎ ባስቀመጡበት ቦታ የፋይሎች መተግበሪያውን በመጠቀም ሊደረስበት ይችላል።

ዘዴ 3 ከ 3 - iPhone ወይም iPad ን መጠቀም




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 20

ደረጃ 1. Google Chrome ን ይክፈቱ




Android7chrome

አዶው መሃል ላይ ሰማያዊ ነጥብ ያለው አረንጓዴ ፣ ቀይ እና ቢጫ ጎማ ነው። በዚህ ጊዜ Chrome ለ iPad እና iPhone የድር ገጾችን ወደ ፒዲኤፍ ማስቀመጥ አይደግፍም። ሆኖም ፣ ድረ -ገጹን ከመስመር ውጭ ሊደረስበት በሚችል “በኋላ ያንብቡ” ዝርዝር ውስጥ ማከል ይችላሉ።

የድር ገጽን ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ለማስቀመጥ ከፈለጉ ከ Chrome ይልቅ የ Safari አሳሹን ይጠቀሙ።




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 21

ደረጃ 2. ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን ገጽ ይክፈቱ።

በገጹ አናት ላይ ባለው የአድራሻ መስክ ውስጥ ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን የጣቢያ አድራሻ ይተይቡ። ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን ገጽ ለማሰስ በጣቢያው ውስጥ ያሉትን አገናኞች እና አዝራሮች ይጠቀሙ። አንድ ድር ጣቢያ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ሲያስቀምጡ ፣ በማያ ገጹ ላይ የሚታየው ሁሉ ይቀመጣል። በአጠቃላይ ፣ ወደ ፒዲኤፍ ሲቀይሩ የጣቢያው ቅርጸት እንዲሁ ይለወጣል።
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ደረጃ 3. ይንኩ…

በገጹ የላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ ባለ 3 ነጥብ አዶ ነው። የ Google Chrome ምናሌ ይታያል።

Safari ን የሚጠቀሙ ከሆነ የአጋራውን አዶ ይንኩ። አዶው ሰማያዊ እና ወደ ውጭ የሚያመላክት ቀስት ያለው ሳጥን ቅርፅ አለው። በላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ ሊያገኙት ይችላሉ።




በ Google Chrome ውስጥ የድር ገጽን እንደ ፒዲኤፍ ያስቀምጡ ደረጃ 23

ደረጃ 4. ንካ በኋላ ያንብቡ።

በ Google Chrome ምናሌ ግርጌ ላይ ነው። ጣቢያው በ Chrome መስኮት አናት ላይ ሊደረስበት ወደሚችል የንባብ ዝርዝር ይታከላል።

Safari ን የሚጠቀሙ ከሆነ ይንኩ ፒዲኤፍ ይፍጠሩ. ከዚያ በኋላ ይንኩ ተከናውኗል በላይኛው ግራ ጥግ ላይ። ይንኩ ፋይሎችን አስቀምጥ ለ… ፣ ፋይሉ የተቀመጠበትን ቦታ ይንኩ ፣ ከዚያ ይንኩ አክል በላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ።











የሚመከር:


በበይነመረብ አሳሾች ውስጥ ገጾችን እንደገና ለመጫን 5 መንገዶች




ይህ wikiHow የቅርብ ጊዜውን መረጃ ለማሳየት አንድ ድረ -ገጽ እንደገና እንዲጫን እንዴት ማስገደድ እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። የገጹን በግዳጅ እንደገና መጫን የገጹን የውሂብ መሸጎጫ ባዶ ያደርገዋል እና ከጣቢያው እንደገና ይጫናል። በ Google Chrome ፣ ፋየርፎክስ ፣ ማይክሮሶፍት ኤጅ ፣ ኢንተርኔት ኤክስፕሎረር እና ሳፋሪ ዴስክቶፕ ስሪቶች በኩል ገጾችን እንደገና እንዲጭኑ ማስገደድ ይችላሉ። የድር ገጾችን በተንቀሳቃሽ መሣሪያዎች ላይ ዳግም ለመጫን ፣ ለሁሉም ገጾች የአሳሽ ውሂብን ማጽዳት ያስፈልግዎታል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 5 - በዊንዶውስ ወይም በማክሮስ ኮምፒተር ላይ ደረጃ 1.

ድረ -ገጾችን ወደ ፒዲኤፍ ለመለወጥ 4 መንገዶች



የበይነመረብ ግንኙነት በማይኖርዎት ጊዜ ለወደፊቱ ለማየት የድረ -ገጽን ማስቀመጥ ከፈለጉ ፣ ወይም በቀላሉ ለሌሎች እንዲያጋሩት ወይም ወደ አታሚ እንዲልኩ የድረ -ገጽ ቅጂ ማግኘት ከፈለጉ ፣ ይችላሉ ወደ ፒዲኤፍ ፋይል በመለወጥ በቀላሉ ያድርጉት። Chrome እና Safari የፒዲኤፍ ፋይሎችን ለመፍጠር ከመሣሪያዎች ጋር ይመጣሉ ፣ ግን ፋየርፎክስን ወይም ኢንተርኔት ኤክስፕሎረርን የሚጠቀሙ ከሆነ ተጨማሪ ፕሮግራሞች ያስፈልግዎታል። አዶቤ አክሮባት ድር ገጾችን ካሉዎት ለማዳን በጣም አጠቃላይ ባህሪዎች አሉት። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 4 ፦ Chrome ደረጃ 1.

ፒዲኤፍ ፋይሎችን ለማስቀመጥ 3 መንገዶች



ይህ wikiHow በዊንዶውስ 10 እና በ Mac OS ላይ አንድ ሰነድ በፒዲኤፍ ቅርጸት እንዴት ማዳን እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - በዊንዶውስ 10 ላይ ደረጃ 1. ተፈላጊውን ሰነድ ይክፈቱ። በፒዲኤፍ ቅርጸት ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን ሰነድ ፣ ፋይል ወይም የድር ገጽ ይመልከቱ። ደረጃ 2. የፋይል ምናሌውን ጠቅ ያድርጉ። በማያ ገጹ በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ባለው የምናሌ አሞሌ ውስጥ ነው። ደረጃ 3.

በፒሲ ወይም በማክ ኮምፒተር ላይ በ Chrome ውስጥ የይለፍ ቃል ግቤትን ለማስቀመጥ 3 መንገዶች



ይህ wikiHow እንዴት በፒሲ እና ማክ ኮምፒውተሮች ላይ በ Google Chrome ውስጥ የይለፍ ቃል ግቤቶችን እንዴት እንደሚያስቀምጡ ያስተምርዎታል። የይለፍ ቃላትን ለማስቀመጥ Chrome ን ካዋቀሩ በኋላ ወደ ድር ጣቢያዎች መሄድ እና የመግቢያ መረጃዎን እንዲያስቀምጥ Chrome ን ማዘዝ ይችላሉ። እንዲሁም “በጭራሽ አልተቀመጠም” ከሚለው ዝርዝር ውስጥ አንድ ድር ጣቢያ ማስወገድ እና ለጣቢያው የይለፍ ቃሉን ማስቀመጥ ይችላሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - የይለፍ ቃል ቁጠባ ባህሪን ማንቃት ደረጃ 1.

ኢሜይሎችን እንደ ፒዲኤፍ ፋይሎች በፒሲ ወይም በማክ ኮምፒተር ላይ ለማስቀመጥ 5 መንገዶች



ይህ wikiHow እንዴት በዊንዶውስ ወይም በማክሮስ ኮምፒተር ላይ የኢሜል መልእክት ወደ ፒዲኤፍ ፋይል እንዴት እንደሚቀይሩ ያስተምርዎታል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 5 ፦ በ Gmail ላይ ደረጃ 1. በድር አሳሽ ውስጥ ወደ https://mail.google.com ይሂዱ። የ Gmail ድር ጣቢያ ይከፈታል። የገቢ መልዕክት ሳጥንዎን ካላዩ መጀመሪያ ወደ መለያዎ መግባት ያስፈልግዎታል። ደረጃ 2.






















ታዋቂ ልጥፎች


	









የኩላሊት ጉዳትን ለማከም 3 መንገዶች

2024







	









የፕሮስቴት መጠንን እንዴት መቀነስ እንደሚቻል: 13 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

2024







	









በአውቶቡስ ላይ በሚያሽከረክሩበት ጊዜ የመሽናት ፍላጎትን እንዴት መቆጣጠር እንደሚቻል

2024





















በወሩ ምርጥ ግምገማዎች


	



ሌሎች ግቦችን ለማሳካት የሚረዳዎትን የንባብ ግቦችን እንዴት እንደሚያዘጋጁ







	



በህይወት ውስጥ ምን ማድረግ እንዳለበት እንዴት መወሰን እንደሚቻል







	



3 ቀንን ለመጀመር ጤናማ መንገዶች







	



የ SMART ግቦችን እንዴት እንደሚገልጹ (ከስዕሎች ጋር)







	



የህይወት ግቦችን እንዴት ማዘጋጀት እንደሚቻል -15 ደረጃዎች







	



በዕለት ተዕለት ሥራ ተደራጅተው ለመቆየት 4 መንገዶች







	



የወገብ ክብደትን ለመቀነስ 3 መንገዶች







	



ወደ ጣፋጮች ሱስን ለማቆም 3 መንገዶች







	



ከፓስሰር ሰሪ ጋር እንዴት እንደሚጓዙ - 10 ደረጃዎች







	



የአንገት ስብን እንዴት እንደሚያጡ - 11 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



ያልበሰለ መሆንን እንዴት ማቆም እንደሚቻል -13 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



ከኩሽናዎ ንጥረ ነገሮች ጋር የብጉር ጠባሳዎችን ለማስወገድ 6 መንገዶች







	



ክብደት ለመቀነስ የሚጠቀሙባቸውን የካሎሪዎች ብዛት እንዴት ማስላት እንደሚቻል







	



አፍንጫዎን መምረጥ እንዴት ማቆም እንደሚቻል -7 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



የ 50 ዓመት ዕድሜ ካለፈ በኋላ በሕይወት እንዴት እንደሚደሰት 13 ደረጃዎች
















ከፍተኛ ጽሑፎች


	









የተበላሸ ፒሲ የኃይል አቅርቦትን ለመመርመር እና ለመተካት 3 መንገዶች

2024







	









በ Android ላይ በብሉቱዝ በኩል የበይነመረብ ግንኙነትን ለማጋራት 3 መንገዶች

2024







	









በመሣሪያዎ ላይ የ Android ሥሪትን እንዴት እንደሚፈትሹ - 5 ደረጃዎች

2024






























ምክር


	



ጠንካራ እግሮችን እንዴት ማግኘት እንደሚቻል -10 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

ምናልባት ጠንካራ እግሮች እንዲኖርዎት ወይም የእግር ልምምዶችን በአካል ብቃት እንቅስቃሴዎ ውስጥ ማዋሃድ ይፈልጉ ይሆናል። ግቦችዎ እና የአካል ብቃት ደረጃዎ ምንም ይሁን ምን ፣ ውጤታማ የእግር ጉዞ ለማድረግ አንዳንድ መሰረታዊ እርምጃዎች አሉዎት። ደረጃ ክፍል 1 ከ 2 - ትክክለኛውን የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ለእርስዎ ማድረግ ደረጃ 1. የጊዜ ቁርጠኝነትዎን ይወስኑ። በየሳምንቱ መደበኛ የእግር እንቅስቃሴ ምን ያህል ጊዜ ማድረግ ይችላሉ?







	



የቦክ ኳስ እንዴት እንደሚጫወት -13 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

ቦክሴ ቦል ፣ በተለምዶ ቦኪ ወይም ቦኪ ተብሎ የሚጠራ ፣ ረጅም ታሪክ ያለው ዘና ያለ የስትራቴጂ ጨዋታ ነው። ምንም እንኳን በጥንቷ ግብፅ ውስጥ ብቻ ተወዳጅ ሊሆን ቢችልም ፣ ቦክሴ በሮማውያን ዘመን እና በኦገስታን ግዛት ውስጥ መጫወት ጀመረ። ጨዋታው በ 20 ኛው ክፍለዘመን በብዙ የጣሊያን ስደተኞች ዘንድ ተወዳጅ ሆነ። አሁን ቦክሴ ከጓደኞች ጋር ጊዜ ለማሳለፍ ዘና የሚያደርግ ፣ ተወዳዳሪ መንገድ ነው። ደረጃ የ 3 ክፍል 1 - መጀመር ደረጃ 1.







	



ካያክን ከካኖ እንዴት እንደሚለይ 5 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

የውሃ ስፖርቶችን ለማያውቁ ሰዎች በታንኳ እና በካያክ መካከል ያለው ልዩነት በጣም ግራ የሚያጋባ ሊሆን ይችላል። ታንኳዎች እና ካያኮች ሁለቱም ቀዘፋዎች የሚጠቀሙ እና ሰዎች የሚቆጣጠሩባቸው ቀላል ጀልባዎች ናቸው ፣ ግን እያንዳንዱ ጀልባ የራሱ የሆነ ልዩነት አለው። ሁለቱም ለመዝናኛ እንቅስቃሴዎች ፣ ለውሃ ስፖርቶች ፣ ለዓሣ ማጥመድ እና ለመጓዝ ሊያገለግሉ ቢችሉም ፣ እርስ በእርስ ሲለዩ ልብ ሊሏቸው የሚገቡ አንዳንድ ቁልፍ ልዩነቶች አሉ። ደረጃ ደረጃ 1.







	



የተቀላቀለ ቀስት እንዴት ማዘጋጀት እንደሚቻል -12 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

ለብዙ ሺህ ዓመታት ቀስት እንደ ስፖርት ፣ አደን እና ጦርነት ሆኖ አገልግሏል። ባለፉት ጥቂት ዓመታት ውስጥ የቴክኖሎጂ እድገቶች እጅግ በጣም ትክክለኛ በሆነ ሁኔታ በረጅም ርቀት ላይ ቀስቶችን ሊመቱ የሚችሉ ቀስቶችን ዲዛይን እና መፈጠር አስከትለዋል። ቀስት በጣም ጥሩ ቴክኒክ ፣ ሚዛናዊነት እና ትክክለኛነት ስለሚፈልግ ቀስቱ ከተጠቀመበት ሰው ፍላጎት ጋር የሚስማማ መሆን አለበት። የዘመናዊ ውህድ ቀስት ሜካኒኮችን ማስተካከል ያን ያህል አስቸጋሪ አይደለም። ማድረግ ያለብዎ ቁልፍን በመጠቀም ቀስት ማስተካከል እና ለፍላጎቶችዎ የሚስማማውን የቀስት ስበት ክብደት መወሰን ነው። ደረጃ የ 3 ክፍል 1 - ቀስት የሚጎትት ክብደትን መለወጥ ደረጃ 1.







	



ለስፖርት መከላከያ ኩባያዎችን ለመምረጥ እና ለመልበስ 3 መንገዶች

የመከላከያ ጽዋ አካላዊ ስፖርቶችን በሚጫወትበት ጊዜ የወንዱን የመራቢያ ሥርዓት ለመጠበቅ በጆክ ማሰሪያ ወይም በመጭመቂያ አጭር ውስጥ የገባ ጠንካራ shellል ነው። አንዳንድ ወንዶች በሚወዳደሩበት ወይም በሚሠለጥኑበት ጊዜ የመከላከያ ጽዋ መልበስ አስፈላጊ አይመስላቸውም ፣ ግን እውነታው ብልትን ከቋሚ ጉዳት መከላከል አስፈላጊ ነው። በወገብዎ ስፋት ላይ በመመርኮዝ የሚፈለገውን ኩባያ መጠን ይወስኑ ፣ እና በግል ምርጫዎ መሠረት አስቀድመው የጃኬት ወይም የጨመቁ ሱሪዎችን ያግኙ። መጀመሪያ ላይ አሰልቺ ቢመስልም ፣ አይጨነቁ። በተጠቀሙበት ቁጥር ይለምዱታል!




















የባለሙያ አስተያየት


	



ከብሬቶች ህመምን ለማስታገስ 5 መንገዶች

ጥርሶቹን ለማስተካከል ማሰሪያዎች ይለብሳሉ። ሆኖም ፣ በቅንፍ ምክንያት የሚመጣው ህመም ተስፋ የሚያስቆርጥ እና ትኩረትን የሚከፋፍል ሊሆን ይችላል። ሕመሙ በጥርሶች ላይ ለሚደርሰው ግፊት የሰውነት ምላሽ ጋር የተዛመደ ሊሆን ይችላል ፣ ግን እንደ ዕድሜ ፣ የጭንቀት ደረጃ እና ጾታ ይለያያል። በመጋገሪያዎች ምክንያት ህመምን ለማስታገስ የተለየ መድሃኒት የለም። ሆኖም ህመምን ለማስታገስ በርካታ ዘዴዎች ጥቅም ላይ ሊውሉ ይችላሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 5 - አመጋገብዎን መለወጥ ደረጃ 1.







	



ሴቶች በሚቆሙበት ጊዜ እንዴት እንደሚሳቡ -7 ደረጃዎች

በጣም የቆሸሸ መጸዳጃ ቤት ፣ የተጨማደደ መጸዳጃ ቤት ፣ ወይም መጸዳጃ ቤት በሌለበት ለመጠቀም ከተገደዱ ፣ ሴቶች ከአካላዊ ሁኔታቸው ጋር የተቆራኘ ግፍ ሊሰማቸው ይችላል። ሆኖም ፣ ሴቶች ትንሽ ለመለማመድ ከፈለጉ ቆመው ማሾፍ ይቻላል። በሚቆሙበት ጊዜ መሽናት እንዲችሉ ከታች ካሉት ዘዴዎች ውስጥ አንዱን ይሞክሩ። ደረጃ ክፍል 1 ከ 2 - ዝግጁ መሆን ደረጃ 1. የአናቶሚዎን ይወቁ። ምናልባት የታችኛው አካልዎ እንዴት እንደሚሠራ በእውነቱ ብዙ አላሰቡም ፣ ስለሆነም አንዳንድ መሰረታዊ የሴት አካልን መመርመር ሥዕላዊ መግለጫን በመመልከት ወይም በእጅ መስታወት በመጠቀም ሰውነትዎን በመመልከት አይጎዳውም። የሽንት ቱቦውን ይፈልጉ። የሽንት ቱቦው ፊኛውን ከውጭ የሚያገናኝ ቱቦ ነው። ሽንት 4 ሴንቲ ሜትር ርዝመት ባለው ቱቦ ውስጥ ይፈስሳል







	



ከመኝታ ፍራሾችን ውስጥ የአልጋ ቁራጮችን እንዴት ማስወገድ እንደሚቻል -12 ደረጃዎች

አንዳንድ ጊዜ ትንሹ ልጅዎ እና የቤት እንስሳትዎ አልጋውን ያረክባሉ እና በተወሰኑ ሁኔታዎች ውስጥ ሽንት ከፍራሹ ውስጥ ማስወገድ ይኖርብዎታል። አስቸጋሪ ቢመስልም ፣ መጨነቅ የለብዎትም! የሚወዱት ፍራሽ እንደገና አዲስ እንዲመስል ለማድረግ የሚያስፈልጉት ጥቂት ቀላል የቤት ውስጥ ምርቶች ናቸው። እርጥብ የሽንት ቆሻሻን ለማስወገድ ፣ ማንኛውንም ከመጠን በላይ ሽንት ያጠጡ ፣ ቤኪንግ ሶዳ ይጨምሩ እና ሽታውን ለማርካት ኮምጣጤ ድብልቅ ይጠቀሙ። ለአዛውንት ፣ ለማድረቅ የሽንት ንጣፎችን ፣ ነጠብጣቡን ለማንሳት የሃይድሮጅን ፐርኦክሳይድ ድብልቅ ያድርጉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - እርጥብ ቆሻሻዎችን ያስወግዱ ደረጃ 1.







	



እንደ ቴራፒ የሚታተሙ 3 መንገዶች

መጽሔት መያዝ በሀሳቦችዎ ውስጥ ዘልቀው እንዲገቡ እና የሚሰማዎትን ስሜት እንዲረዱዎት ይረዳዎታል። መደበኛ የሕክምና ክፍለ ጊዜዎች ካሉዎት ከሐኪምዎ ጋር በማይቀመጡበት ጊዜ ሀሳቦችዎን ለመደርደር መጽሔት እንደ “የቤት ሥራ” ለመጠቀም ይሞክሩ። እንዲሁም መጽሔቶች በቤት ውስጥ መደበኛ ውስጠ -ትምህርትን ለማተኮር እና ለማስተዳደር ኃይለኛ መንገድ ሊሆኑ ይችላሉ። ደረጃ ዘዴ 3 ከ 3 - መጽሔቶችን ማስተዳደር ደረጃ 1.







	



በኩላሊት ድንጋዮች ምክንያት ህመምን እንዴት መቀነስ እንደሚቻል -10 ደረጃዎች

የኩላሊት ጠጠር ከባድ እና ረዥም ህመም ሊያስከትል የሚችል የጤና እክል ነው። ለሚያጋጥሙት ፣ ሕመምን ለማስታገስ በእርግጥ በርካታ የሕክምና ዘዴዎች አሉ። በዚህ ጽሑፍ ውስጥ የተዘረዘሩትን የተለያዩ ዘዴዎች ከመሞከርዎ በፊት ለትክክለኛ ሕክምና ሕክምና ምክሮችን ለማግኘት በመጀመሪያ ከሐኪምዎ ጋር መማከርዎን ያረጋግጡ። ዕድሎች ፣ ሐኪምዎ ተስማሚ የተፈጥሮ ሕክምና ዘዴን ሊመክር ወይም የኩላሊት የድንጋይዎን ሁኔታ ለማከም የበለጠ ተስማሚ የህመም ማስታገሻዎችን ሊያዝዝ ይችላል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - የተፈጥሮ ሕክምናን መጠቀም ደረጃ 1.




















ከፍተኛ ጽሑፎች


	



በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ የቢት ቁጥሩን እንዴት ማግኘት እንደሚቻል -9 ደረጃዎች

ይህ wikiHow 32 ወይም 64 ቢት ቢሆን በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ የቢት ቁጥሩን እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - ዊንዶውስ 8 እና 10 ደረጃ 1. ወደ ጀምር ይሂዱ በታችኛው ግራ ጥግ ላይ ያለውን የዊንዶውስ አርማ ጠቅ በማድረግ ይህንን ያድርጉ። የመነሻ መስኮት ይታያል። እንዲሁም በቀኝ ጠቅ ማድረግ ይችላሉ ጀምር (ወይም Win+X ን ይጫኑ) ፣ ከዚያ ጠቅ ያድርጉ ስርዓት በሚታየው ብቅ ባይ ምናሌ ውስጥ። ይህንን ዘዴ ከመረጡ የሚቀጥሉትን 2 ደረጃዎች ይዝለሉ። ደረጃ 2.







	



ማክ ላይ ማይክሮፎኑን እንዴት ማንቃት እንደሚቻል -8 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

ይህ wikiHow በእርስዎ Mac ላይ አብሮ የተሰራውን ወይም ውጫዊ ማይክሮፎኑን እንዴት ማንቃት እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። ደረጃ ደረጃ 1. ከተፈለገ ውጫዊ ማይክሮፎን በዩኤስቢ ወደብ ፣ በድምጽ ግብዓት ወደብ ወይም በብሉቱዝ በኩል ያገናኙ። አብዛኛዎቹ የማክ ኮምፒተሮች (እና ሁሉም የማክ ላፕቶፖች) አብሮ የተሰራ ማይክሮፎን አላቸው። ሆኖም ፣ ውጫዊ ማይክሮፎን የመቅጃውን የድምፅ ጥራት ያሻሽላል። ያሉት ወደብ ውቅሮች እርስዎ ባሉዎት Mac ላይ በመመርኮዝ ይለያያሉ። እያንዳንዱ ማክ የድምፅ ግብዓት ወደብ የለውም ፣ እና አንዳንድ MacBooks እንደ ግብዓት ወይም የውጤት ወደብ ሊያገለግል የሚችል አንድ የኦዲዮ ወደብ አላቸው። በእርስዎ Mac ላይ ምን ወደቦች እንደሚገኙ ለማየት የማክዎን ጎኖች እና ጀርባ ይመልከቱ። ደረጃ 2







	



በፒሲ ላይ ድምጽን እንዴት መቅዳት እንደሚቻል (ከስዕሎች ጋር)

ይህ wikiHow በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ ውስጣዊ እና ውጫዊ ድምጽን እንዴት መቅዳት እንደሚቻል ያስተምርዎታል። ውስጣዊ ድምጽን ለመቅዳት ከፈለጉ (ለምሳሌ ከሚዲያ የሚጫወት ድምጽ) ፣ የ Audacity's WASAPI ባህሪን መጠቀም ይችላሉ። ውጫዊ የድምፅ ቀረፃ የበለጠ ማዋቀርን ይፈልጋል-አንዴ ከኮምፒዩተርዎ ጋር ማይክሮፎን እንዳለዎት ካረጋገጡ ፣ በስርዓተ ክወናው አብሮ የተሰራ የድምፅ መቅጃ መተግበሪያን ፣ እንዲሁም የሶስተኛ ወገን የድምጽ ቀረፃ ፕሮግራሞችን በመጠቀም ድምጽን መቅዳት ይችላሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - የውስጥ ኦዲዮን በድምፅ መቅዳት ደረጃ 1.







	



ጓደኛን ለማባረር 3 መንገዶች

ጓደኛዎን ማባረር ካለብዎት ፣ ቢያንስ የማቃጠል ሂደቱን በተቻለ መጠን ምቹ ማድረግ ይችላሉ። ለሥራ ባልደረባዎ ቅርብ ቢሆኑም ፣ ወይም አሮጌ ጓደኛዎን በቢሮዎ ውስጥ እንዲሠራ ቢያደርጉ ፣ በጓደኛ እና በአለቃ ኃላፊነቶች መካከል ለመለየት ፣ ከጓደኛዎ ጋር ለመራራት እና የእሳት ማጥፊያ ሂደቱን በተቻለ ፍጥነት እና ለስላሳ ለማድረግ እነዚህን ደረጃዎች ይከተሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - ውይይት መጀመር ደረጃ 1.







	



ከአስጨናቂ የሥራ ባልደረባ (ከሥዕሎች ጋር) እንዴት መቋቋም እንደሚቻል

በአንድ የሙያ ጎዳናዎ ላይ በሆነ ጊዜ በሥራ ባልደረባዎ ባህሪ ላይ ቅር ሊያሰኙዎት ይችላሉ ፣ ምክንያቱም አዎ ፣ እርስዎም ሰው ነዎት። በመጀመሪያ እርስዎ ከቻሉ ከችግሩ ጋር እንዴት እንደሚኖሩ ማወቅ አለብዎት። ካልሆነ ከሚመለከተው ሰው ጋር ለመነጋገር ይሞክሩ። አሁንም ካልሰራ ችግሩን ከአለቃዎ ጋር ይወያዩ። ደረጃ የ 3 ክፍል 1 - በዕለት ተዕለት ሁኔታዎች ውስጥ ከእሱ ጋር መስተናገድ ደረጃ 1.
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