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ይህ wikiHow የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ የፒዲኤፍ ስሪት እንዴት መፍጠር እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። በአብዛኛዎቹ የመሣሪያ ስርዓቶች ላይ የፒዲኤፍ ፋይሎች ሊከፈቱ እና አስፈላጊ ሰነዶችን ለማከማቸት እና ለመላክ ተስማሚ ለማድረግ ማረም አስቸጋሪ ነው። በመስመር ላይ የ Word ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ፋይል ለመለወጥ SmallPDF ወይም Google Drive ን መጠቀም ይችላሉ ፣ ወይም ፋይሉን ለመለወጥ በዊንዶውስ ወይም በማክ ኮምፒተር ላይ ማይክሮሶፍት ዎርድ እራሱን መጠቀም ይችላሉ።



ደረጃ

ዘዴ 1 ከ 4: SmallPDF ን መጠቀም




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 1 ይለውጡ

ደረጃ 1. Word-to-PDF ድር ጣቢያውን ከ SmallPDF ይክፈቱ።

በኮምፒተር ድር አሳሽ በኩል https://smallpdf.com/word-to-pdf ን ይጎብኙ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 2 ይለውጡ

ደረጃ 2. ፋይል ምረጥ የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በ SmallPDF ገጽ መሃል ላይ ነው። ጠቅ ከተደረገ በኋላ የፋይል አሳሽ (ዊንዶውስ) ወይም ፈላጊ (ማክ) መስኮት ይመጣል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 3 ይለውጡ

ደረጃ 3. የ Word ሰነድ ይምረጡ።

መለወጥ የሚፈልጉት የቃሉ ሰነድ ወደሚከማችበት ማውጫ ይሂዱ እና እሱን ለመምረጥ ሰነዱን ጠቅ ያድርጉ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 4 ይለውጡ

ደረጃ 4. ክፈት የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በፋይል አሰሳ መስኮቱ በታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ነው። ከዚያ በኋላ የቃሉ ሰነድ ወደ SmallPDF ይሰቀላል።

በማክ ኮምፒውተሮች ላይ “ጠቅ ማድረግ ያስፈልግዎታል” ይምረጡ ”.




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 5 ይለውጡ

ደረጃ 5. ፋይል አውርድ የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በ SmallPDF ገጽ ታችኛው ግራ ጥግ ላይ ነው። የተቀየረው የፒዲኤፍ ፋይል ወደ ኮምፒተርዎ ይወርዳል። በአሳሽዎ ቅንብሮች ላይ በመመስረት የተቀመጠ ቦታ መምረጥ እና/ወይም ማውረዱን ማረጋገጥ ሊያስፈልግዎት ይችላል።

ለመለወጥ የሚፈልጉት የቃሉ ሰነድ ትልቅ ከሆነ ወይም የበይነመረብ ግንኙነትዎ ቀርፋፋ ከሆነ አማራጮች እስኪታዩ ድረስ ጥቂት ሰከንዶች ሊወስድ ይችላል።

ዘዴ 4 ከ 4 - Google Drive ን መጠቀም




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 6 ይለውጡ

ደረጃ 1. Google Drive ን ይክፈቱ።

በኮምፒውተርዎ የድር አሳሽ በኩል https://drive.google.com/ ን ይጎብኙ። ከዚያ በኋላ ወደ መለያዎ አስቀድመው ከገቡ የ Google Drive ገጹ ይከፈታል።

ካልሆነ ጠቅ ያድርጉ " ወደ Google Drive ይሂዱ ”፣ ከዚያ ሲጠየቁ የኢሜል አድራሻዎን እና የይለፍ ቃልዎን ያስገቡ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 7 ይለውጡ

ደረጃ 2. አዲስ ጠቅ ያድርጉ።

በ Google Drive መስኮት በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ነው። አንዴ ጠቅ ካደረጉ ተቆልቋይ ምናሌ ይመጣል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 8 ይለውጡ

ደረጃ 3. ፋይል ሰቀላ የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ አማራጭ በተቆልቋይ ምናሌ ውስጥ ነው። የፋይል አሳሽ (ዊንዶውስ) ወይም ፈላጊ (ማክ) መስኮት ቀጥሎ ይታያል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 9 ይለውጡ

ደረጃ 4. የ Word ሰነድ ይምረጡ።

መለወጥ የሚፈልጉት የቃሉ ሰነድ ወደሚከማችበት ማውጫ ይሂዱ እና እሱን ለመምረጥ ሰነዱን ጠቅ ያድርጉ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 10 ይለውጡ

ደረጃ 5. ክፈት የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በፋይል አሰሳ መስኮቱ በታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ነው። ከዚያ በኋላ የቃሉ ሰነድ ወደ Google Drive ይሰቀላል።

በማክ ኮምፒተር ላይ “ጠቅ ያድርጉ” ይምረጡ ”.




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 11 ይለውጡ

ደረጃ 6. የ Word ሰነዱን ይክፈቱ።

አንዴ የቃሉ ፋይል ወደ Google Drive መስቀሉን ከጨረሰ በኋላ በአሳሽ መስኮት ውስጥ ለመክፈት በ Google Drive ውስጥ ያለውን ፋይል ሁለቴ ጠቅ ያድርጉ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 12 ይለውጡ

ደረጃ 7. ፋይልን ጠቅ ያድርጉ።

በመስኮቱ በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ነው። አንዴ ጠቅ ካደረጉ ተቆልቋይ ምናሌ ይመጣል።

በማክ ኮምፒውተሮች ላይ ፣ “ጠቅ ማድረጉን ያረጋግጡ” ፋይል በአሳሽ መስኮት ውስጥ ፣ እና በማያ ገጹ አናት ላይ ባለው የምናሌ አሞሌ ውስጥ ይክፈቱት።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 13 ይለውጡ

ደረጃ 8. አውርድ እንደ የሚለውን ይምረጡ።

በተቆልቋይ ምናሌው መሃል ላይ ነው። አንዴ ከተመረጠ ብቅ-ባይ ምናሌ ይታያል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 14 ይለውጡ

ደረጃ 9. የፒዲኤፍ ሰነድ ጠቅ ያድርጉ።

በብቅ-ባይ ምናሌው ውስጥ ነው። የተሰቀለው የ Word ሰነድ የፒዲኤፍ ስሪት ወዲያውኑ ወደ ኮምፒተርዎ ይወርዳል።

በአሳሽዎ ቅንብሮች ላይ በመመስረት ፋይሉ ከመውረዱ በፊት ማውረዱን ማረጋገጥ እና/ወይም የማስቀመጫ ማውጫ መምረጥ ያስፈልግዎታል።

ዘዴ 3 ከ 4 - በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ ቃልን መጠቀም




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 15 ይለውጡ

ደረጃ 1. የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ይክፈቱ።

በማይክሮሶፍት ዎርድ መስኮት ውስጥ ለመክፈት ለመለወጥ የሚፈልጉትን የ Word ሰነድ ሁለቴ ጠቅ ያድርጉ።

ሰነዱ ካልተፈጠረ ፣ ቃልን ይክፈቱ ፣ ጠቅ ያድርጉ “ ባዶ ሰነዶች ”፣ እና ከመቀጠልዎ በፊት አስፈላጊ ሰነዶችን ይፍጠሩ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 16 ይለውጡ

ደረጃ 2. ፋይልን ጠቅ ያድርጉ።

በቃሉ መስኮት በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ነው። ከዚያ በኋላ ብቅ ባይ መስኮት ይታያል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 17 ይለውጡ

ደረጃ 3. ላክ የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በአማራጮች ግራ አምድ ውስጥ ነው። በመስኮቱ መሃል ላይ የሚታዩ በርካታ አዳዲስ አማራጮችን ማየት ይችላሉ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 18 ይለውጡ

ደረጃ 4. ፒዲኤፍ/ኤክስፒኤስ ሰነድ ፍጠር የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በመስኮቱ በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ነው።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 19 ይለውጡ

ደረጃ 5. ፒዲኤፍ/ኤክስፒኤስ ፍጠር የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በመስኮቱ መሃል ላይ ነው። አንዴ ጠቅ ካደረጉ በኋላ ብቅ ባይ መስኮት ይታያል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 20 ይለውጡ

ደረጃ 6. የማከማቻ ቦታ ይምረጡ።

በመስኮቱ በግራ በኩል የተከፈተውን የ Word ፋይል የፒዲኤፍ ስሪት ለማስቀመጥ የሚፈልጉትን አቃፊ ጠቅ ያድርጉ።

	ፒዲኤፎች ከ Word ሰነዶች የተለየ የፋይል ዓይነት ስለሆኑ ፣ እንደ የ Word ፋይሎች በተመሳሳይ ማውጫ ውስጥ ሊያድኗቸው ይችላሉ።
	ከፈለጉ በ “ፋይል ስም” መስክ ውስጥ አዲስ የፋይል ስም ማስገባት ይችላሉ።





የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 21 ይለውጡ

ደረጃ 7. አትም የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በመስኮቱ ታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ነው። ከዚያ በኋላ ፣ የተመረጠው የ Word ሰነድ የፒዲኤፍ ቅጂ በተጠቀሰው ቦታ ይቀመጣል።

ዘዴ 4 ከ 4: ቃልን በ Mac ላይ መጠቀም




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 22 ይለውጡ

ደረጃ 1. የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ይክፈቱ።

በማይክሮሶፍት ዎርድ መስኮት ውስጥ ለመክፈት ለመለወጥ የሚፈልጉትን የ Word ሰነድ ሁለቴ ጠቅ ያድርጉ።

ሰነዱ ካልተፈጠረ ፣ ቃልን ይክፈቱ ፣ ጠቅ ያድርጉ “ ባዶ ሰነዶች ”፣ እና ከመቀጠልዎ በፊት አስፈላጊ ሰነዶችን ይፍጠሩ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 23 ይለውጡ

ደረጃ 2. ፋይልን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ ምናሌ በኮምፒተርዎ ማያ ገጽ በላይኛው ግራ ጥግ ላይ ነው። ከዚያ በኋላ ተቆልቋይ ምናሌ ይታያል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 24 ይለውጡ

ደረጃ 3. አስቀምጥን እንደ… የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ አማራጭ በተቆልቋይ ምናሌ ውስጥ ይታያል። ከዚያ በኋላ አዲስ መስኮት ይከፈታል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 25 ይለውጡ

ደረጃ 4. የፋይል ስም ያስገቡ።

እንደ ፒዲኤፍ ፋይል ስም ለመጠቀም የሚፈልጉትን ሁሉ በመስኮቱ አናት ላይ ባለው “ስም” የጽሑፍ መስክ ውስጥ ይተይቡ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 26 ይለውጡ

ደረጃ 5. የማዳን ቦታ ይምረጡ።

በመስኮቱ በግራ በኩል የፒዲኤፍ ፋይሉን ለማስቀመጥ እንደ ማውጫ አድርገው ሊያዘጋጁት የሚፈልጉትን አቃፊ ጠቅ ያድርጉ።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 27 ይለውጡ

ደረጃ 6. “ፋይል ቅርጸት” የሚለውን ሳጥን ጠቅ ያድርጉ።

ይህ ሳጥን በመስኮቱ ግርጌ ላይ ነው። አንዴ ጠቅ ካደረጉ ተቆልቋይ ምናሌ ይመጣል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 28 ይለውጡ

ደረጃ 7. ፒዲኤፍ ጠቅ ያድርጉ።

በተቆልቋይ ምናሌው “ላክ” ክፍል ውስጥ ነው።

እነዚህን አማራጮች ለማየት በተቆልቋይ ምናሌ ውስጥ ማሸብለል ሊያስፈልግዎት ይችላል።




የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ቅርጸት ደረጃ 29 ይለውጡ

ደረጃ 8. ላክ የሚለውን ጠቅ ያድርጉ።

በመስኮቱ በታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ሰማያዊ አዝራር ነው። ከዚያ በኋላ የፒዲኤፍ ፋይሉ በተጠቀሰው ቦታ ላይ ይቀመጣል።



ጠቃሚ ምክሮች

	በኮምፒተርዎ ዋና የፒዲኤፍ አንባቢ ውስጥ የፒዲኤፍ ፋይልን ለመክፈት በቀላሉ የፋይሉን አዶ ሁለቴ ጠቅ ያድርጉ። ከአንድ በላይ የፒዲኤፍ አንባቢ ካለዎት የፋይሉን አዶ ሁለቴ ጠቅ ካደረጉ በኋላ ሊጠቀሙበት የሚፈልጉትን ፕሮግራም እንዲመርጡ ይጠየቃሉ።
	እንዲሁም በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ የ Word ሰነድ ወደ ፒዲኤፍ ፋይል ለመለወጥ “አስቀምጥ እንደ” ምናሌን መጠቀም ይችላሉ።












የሚመከር:


የፒዲኤፍ ሰነድ ወደ ማይክሮሶፍት ዎርድ ለመለወጥ 3 መንገዶች




ይህ wikiHow እንዴት የፒዲኤፍ ፋይልን ወደ አርትዕ የ Word ሰነድ ለመለወጥ የ Google ሰነዶችን ፣ ማይክሮሶፍት ዎርድ እና አዶቤ አክሮባት ፕሮትን እንዴት እንደሚጠቀሙ ያስተምርዎታል። ያስታውሱ ፒዲኤፍ ወደ ቃል ፋይል ለመለወጥ ከፈለጉ ከጽሑፍ ላይ የተመሠረተ ሰነድ መምጣት አለበት ፣ ምንም እንኳን አንዳንድ ጊዜ የተቃኘ ፒዲኤፍ ወደ የ Word ሰነድ መለወጥ ይችላሉ። ፒዲኤፍ ወደ ቃል ፋይል በመለወጥ ፣ ብዙውን ጊዜ የጽሑፉ ቅርጸት እና አቀማመጥ ይለወጣል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - ጉግል ሰነዶችን መጠቀም ደረጃ 1.

በማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ ውስጥ የመስመር ክፍተትን ለመለወጥ 3 መንገዶች



የመስመር ክፍተቱን ሲቀይሩ እና በሚታተሙበት ጊዜ ማስታወሻ ሲይዙ የቃል ሰነዶች ለማንበብ ቀላል ናቸው። በማንኛውም የ Word ስሪት ውስጥ ክፍተቱን ለመቀየር ከዚህ በታች ያለውን መመሪያ ይከተሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3: ቃል 2016/2013/ቢሮ 365 ደረጃ 1. የዲዛይን ትርን ጠቅ ያድርጉ። በቃሉ አናት ላይ ሊያገኙት ይችላሉ። ደረጃ 2. የአንቀጽ ክፍተትን ጠቅ ያድርጉ። የቦታ ምርጫ ምናሌ ይከፈታል። ደረጃ 3.

የማይክሮሶፍት ዎርድ ፋይሎችን ለማበላሸት 4 መንገዶች



ይህ wikiHow እንዳይከፈት የማይክሮሶፍት ዎርድ ፋይልን እንዴት እንደሚያጠፉ ያስተምርዎታል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 4 - የፋይል መሰንጠቅ ድር ጣቢያዎችን መጠቀም ደረጃ 1. በአሳሽዎ ውስጥ https://corrupt-a-file.net ን ይክፈቱ። የተሰቀሉ ፋይሎችን ለማጥፋት “የሙስና-ፋይል” ድር ጣቢያ በነጻ ሊያገለግል ይችላል። ደረጃ 2. ከኮምፒዩተርዎ አዝራር ጠቅ ያድርጉ። እሱ ቢጫ እና ከጽሑፉ በታች “ለመበከል ፋይሉን ይምረጡ”። በእሱ ላይ ጠቅ ማድረግ የፋይል አሳሽ መስኮት ይከፍታል። ደረጃ 3.

የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ እንዴት እንደሚቀመጥ (ከስዕሎች ጋር)



የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነዶች የፋይል ምናሌውን ጠቅ በማድረግ እና “አስቀምጥ” ን ጠቅ በማድረግ ሊቀመጡ ይችላሉ። ልዩ ህትመቶች ወይም የተወሰኑ የህትመት ፍላጎቶች ከፈለጉ ከ Microsoft Word (እንደ ፒዲኤፍ ፋይሎች ያሉ) ከፋይል አይነቶች ጋር ሰነዶችን ለማስቀመጥ “አስቀምጥ እንደ” የሚለውን ባህሪ ይጠቀሙ። ሥራውን በቃሉ ውስጥ መቀጠል እንዲችሉ ሥራውን ሲያጠናቅቁ የግድ አስፈላጊ ነው። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ በማስቀመጥ ላይ ደረጃ 1.

የማይክሮሶፍት ዎርድ ሰነድ እንዴት የይለፍ ቃል መጠበቅ እንደሚቻል



ይህ wikiHow የ Word ሰነድን ለመቆለፍ የይለፍ ቃል እንዴት ማከል እንደሚችሉ ያስተምርዎታል። በ OneDrive ውስጥ አንድን ሰነድ በይለፍ ቃል መጠበቅ ባይችሉም ይህ በዊንዶውስ ወይም ማክ ማይክሮሶፍት ዎርድ ስሪት ላይ ሊከናወን ይችላል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 በዊንዶውስ ኮምፒተር ላይ ደረጃ 1. ተፈላጊውን የ Word ሰነድ ይክፈቱ። የይለፍ ቃልዎን ለመጠበቅ የሚፈልጉትን የ Microsoft Word ሰነድ ሁለቴ ጠቅ ያድርጉ። ሰነዱ በ Microsoft Word ውስጥ ይከፈታል። ሰነዱ ካልተፈጠረ ማይክሮሶፍት ዎርድን ያሂዱ ፣ ከዚያ ጠቅ ያድርጉ ባዶ ሰነዶች , እና ከመቀጠልዎ በፊት ሰነዱን ይፍጠሩ። ደረጃ 2.






















ታዋቂ ልጥፎች


	









የኮምቡቻ ሻይ እንዴት እንደሚሰራ -15 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

2024







	









የፓርሲል ሻይ ለማዘጋጀት 4 መንገዶች

2024







	









የሻይ ቅጠሎችን እንዴት ማብሰል እንደሚቻል -11 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

2024





















በወሩ ምርጥ ግምገማዎች


	



ሰነዶችን ወደ ፒዲኤፍ ለመቃኘት 3 መንገዶች







	



የሁለትዮሽ ቁጥሮች እንዴት እንደሚከፋፈሉ - 13 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



ከፍተኛ የሲፒዩ አጠቃቀምን እንዴት ማሸነፍ እንደሚቻል (ከስዕሎች ጋር)







	



ካራሜልን እንዴት እንደሚሠሩ -12 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



PS3 ን እንዴት እንደሚያሰናክሉ (በስዕሎች)







	



በስካይፕ ላይ የቪዲዮ ውይይት የሚጠቀሙባቸው 3 መንገዶች







	



ፎቶን ከበስተጀርባ እንዴት እንደሚለይ -9 ደረጃዎች







	



የያሁ መለያ እንዴት ማረጋገጥ እንደሚቻል - 3 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)







	



ጉግል ካርታዎችን በመጠቀም የጂፒኤስ አስተባባሪዎችን እንዴት ማግኘት እንደሚቻል -5 ደረጃዎች







	



በ Excel ውስጥ ለመከፋፈል 4 መንገዶች







	



በ Pixlr ላይ ግልፅ ዳራ እንዴት እንደሚሰራ -6 ደረጃዎች







	



ፋይሎችን ከፒሲ ወደ ፒሲ ለማስተላለፍ 3 መንገዶች







	



ድርብ ክፍተትን ለመጠቀም 3 መንገዶች







	



በ iMovie ውስጥ ቪዲዮዎችን እንዴት እንደሚከርክሙ (ከምስሎች ጋር)







	



ቃልን ወደ ኤክሴል እንዴት መለወጥ እንደሚቻል - 15 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)
















ከፍተኛ ጽሑፎች


	









ልብሶችን ለመንደፍ 5 መንገዶች

2024







	









የፓላዞ ሱሪዎችን እንዴት እንደሚሠሩ (ከስዕሎች ጋር)

2024







	









ምርጥ የሰብል ምርት ለማድረግ 3 መንገዶች

2024






























ምክር


	



አመጣጣኝን ለመጫን 5 መንገዶች

አመላካቹ ተጠቃሚው የኦዲዮ ምልክቱን ድግግሞሽ ምላሽ እንዲያስተካክል የሚያስችል ጠቃሚ የድምፅ መሣሪያ ነው። እነሱ በተለያዩ ዋጋዎች እና የተለያዩ ባህሪዎች ውስጥ ይገኛሉ ፣ ግን ሁሉም ተመሳሳይ መሠረታዊ ተግባርን ያከናውናሉ -በተለያዩ ደረጃዎች የድምፅ ደረጃዎች ማስተካከል። አመጣጣኝን ከስቴሪዮ ስርዓትዎ ወይም ከተሽከርካሪዎ ጋር እንዴት ማገናኘት እንደሚቻል መማር ቀላል ግምት የሚጠይቅ ቀጥተኛ ሂደት ነው። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 5 - በተቀባይዎ እና በአጉሊ መነፅርዎ መካከል አመጣጣኝን መጫን ደረጃ 1.







	



ማንጋን ለማንበብ 4 መንገዶች

ማንጋ የጃፓን ዘይቤ አስቂኝ ነው። ማንጋ ማንበብ በኢንዶኔዥያኛ እና በእንግሊዝኛ ቀልዶችን ፣ መጽሐፍትን ወይም መጽሔቶችን ከማንበብ የተለየ ነው። ማንጋን ለመረዳት እና ለመደሰት ፣ ከቀኝ ወደ ግራ እና ከላይ ወደ ታች ለማንበብ መማር አለብዎት። በተጨማሪም ፣ እነሱ ብዙውን ጊዜ በውስጣቸው የሚታየውን የስሜታዊ አዶግራፊን በመለየት የፓነል አባሎችን በትክክል መተርጎም እና የቁምፊዎቹን ስሜት መከታተል አለብዎት። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 4:







	



አበቦችን ቀለም ለመቀባት 5 መንገዶች

ተፈጥሮ በተለያዩ ቀለማት ብዙ አበቦችን ብትሰጥም ፣ አንዳንድ በሠርግ ፣ በአበባ መሸጫዎች እና በመጽሔቶች ውስጥ ከፍተኛ ጥራት ባላቸው ሥዕሎች ላይ የሚታዩ አንዳንድ የሚያምሩ ቀለም ያላቸው አበቦች አንዳንድ ጊዜ ቀለም አላቸው። ከአዳዲስ አበባዎች ፣ ከደረቁ አበቦች ወይም ከሐር አበባዎች ጋር እየሠሩ ይሁኑ ፣ ብዙ የተለያዩ የቀለም ዘዴዎችን በመጠቀም በቤትዎ ውስጥ እንደፈለጉት ፍጹም ቀለም ያላቸው አበቦችን መፍጠር ይችላሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 5 - ትኩስ አበቦችን ከምግብ ቀለም ጋር መቀባት ደረጃ 1.







	



አንድን ሰው በቀላሉ የሚያስፈራሩባቸው 3 መንገዶች

አንድን ሰው ለማስፈራራት የተለያዩ መንገዶችን ሁሉም ሰው ማወቅ አለበት። በልጅነትዎ ፣ የሌሎች ሰዎች ቀልዶች ሰለባ ሊሆኑ ይችላሉ። እራስዎን ለመበቀል አንድ ቀን ማዘጋጀት እንዲችሉ ሰዎችን እንዴት ማስፈራራት ማወቅ ጥሩ ነው። በተጨማሪም ፣ በተወሰኑ ጊዜያት ሌሎች ሰዎችን ማስፈራራት ይችላሉ ፣ ለምሳሌ በኤፕሪል ፉል ቀን ወይም ሃሎዊን። ይዝናኑ ፣ ግን በሚያደርጉበት ጊዜ መስመሩን አያቋርጡ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - ትክክለኛውን ጊዜ በመጠበቅ ላይ ደረጃ 1.







	



የሕይወት ታሪክን እንዴት እንደሚጀምሩ (ከስዕሎች ጋር)

የሚያውቁትን ይፃፉ ይላሉ ባለሙያዎቹ። ከራስዎ ሕይወት ሌላ ምን ያውቃሉ? ስለ ልምዶችዎ እና ስሜቶችዎ ፣ ድራማዎ ወይም ተስፋ አስቆራጮችዎ የጽሑፍ ዶክመንተሪ ለመጀመር ከፈለጉ በትክክለኛው አቅጣጫ መጀመርን መማር ይችላሉ። ምርምርዎን በማድረግ እርስዎ ሊነግሩት የሚፈልጉትን ታሪክ ስሜታዊ ታሪክ - ታሪክዎን - እና ጽሑፉን በትክክል ለመፃፍ እንዴት እንደሚሰበሰቡ ማወቅ ይችላሉ። ለተጨማሪ መረጃ ደረጃ 1 ን ይመልከቱ። ደረጃ ክፍል 1 ከ 3 - ምርምር ማድረግ ደረጃ 1.




















የባለሙያ አስተያየት


	



መፍዘዝን እንዴት ማስወገድ እንደሚቻል -12 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

መፍዘዝ እንደ ማዞር ፣ ቀላል ጭንቅላት ፣ ማቅለሽለሽ ፣ ደካማ ወይም አለመረጋጋት ያሉ የተለያዩ ተዛማጅ ምልክቶችን ለመግለጽ አጠቃላይ ፣ የተወሰነ ያልሆነ ቃል ነው። የማዞር ስሜትዎ የሚሽከረከር ስሜትን የሚያስከትል ከሆነ ወይም አከባቢዎ የሚሽከረከር ሆኖ ከተሰማዎት ይህ ምልክት በትክክል vertigo ይባላል። መፍዘዝ አንድ ሰው ሐኪሙን የሚጎበኝበት የተለመደ ምክንያት ነው እና በእርግጥ የሚረብሽ እና የማይመች ነገር ነው። ሆኖም ፣ መፍዘዝ አልፎ አልፎ ከባድ ፣ ለሕይወት አስጊ ሁኔታ ምልክት አይደለም። በቤት ውስጥ መፍዘዝን ለማከም ብዙ መንገዶች አሉ ፣ ግን የሕክምና ክትትል የሚያስፈልጋቸውን “ቀይ ባንዲራዎች” ይወቁ። ደረጃ ክፍል 1 ከ 2:







	



ለእግር ህመም የአኩፓንቸር ነጥቦችን እንዴት እንደሚጠቀሙ -10 ደረጃዎች

አኩፓንቸር በአካል ላይ ዋናውን የፈውስ ነጥቦችን ቀስ በቀስ ለመጫን ጣቶችን የሚጠቀም አማራጭ መድሃኒት ዓይነት ነው። የአኩፓንቸር ቅድመ -ሁኔታ በሰውነት ላይ የተወሰኑ የግፊት ነጥቦችን ሲቀሰቅሱ ውጥረትን ያስታግሳል ፣ ስርጭትን ይጨምራል ፣ ህመምን ይቀንሳል ፣ መንፈሳዊነትን እና ጤናማ ጤንነትን ያዳብራል። አኩፓንቸር እንደ አኩፓንቸር ተመሳሳይ የግፊት ነጥቦችን (ወይም ሜሪዲያን) ይጠቀማል እና ጠቃሚ እና የእግር ህመምን ለማከም ተፈጥሯዊ መንገድ ሊሆን ይችላል። ክሊኒካዊ ጥናት የአኩፓንቸር ውጤታማነትን ገምግሞ አኩፓንቸር ሥር የሰደደ የእግር ህመም ባላቸው ሕመምተኞች ላይ ውጤታማ የሕመም ማስታገሻ መሆኑን አሳይቷል። ለእግር ህመም አማራጭ ሕክምናዎችን ለመሞከር ከፈለጉ ፣ አኩፓንቸር ለእርስዎ ሊሆን ይችላል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 2 - ተረከዝ ሕመምን







	



የሳንባ ምች አደጋን ለመቀነስ 3 መንገዶች

የሳንባ ምች የመተንፈሻ ቱቦ እና የሳንባ ሕብረ ሕዋስ ላይ ተጽዕኖ ያሳድራል። ለጉዳት ወይም ለነዚህ በሽታ አምጪ ተህዋስያን የሰውነት በሽታ የመከላከል ምላሽ ምክንያት የሚከሰት እብጠት አጣዳፊ (የአጭር ጊዜ) ወይም ሥር የሰደደ (የረጅም ጊዜ) ሊሆን ይችላል። ከከባድ የሳንባ ምች ጋር የተዛመዱ በሽታዎች የሳንባ ኢንፌክሽን ፣ የሳንባ ምች እና አጣዳፊ የመተንፈሻ አካላት ጭንቀት ሲንድሮም (ARDS) ያካትታሉ። ሥር የሰደደ የሳንባ እብጠት ጋር የተዛመዱ በሽታዎች ኤምፊዚማ ፣ ሥር የሰደደ የሳንባ ምች (ሲኦፒዲ) ፣ የሳንባ ፋይብሮሲስ እና የሳንባ ካንሰርን ያካትታሉ። ማንኛውም ሰው የሳንባ ምች ሊያገኝ ይችላል ፣ ግን አንድ ሰው የመያዝ እድሉን የሚጨምሩ በርካታ የአደጋ ምክንያቶች አሉ። በተጨማሪም ፣ ተመሳሳይ የአደጋ ምክንያቶች በአንድ ሰው የተሠቃየውን የሳንባ ም







	



ከሽንግልስ ጋር እንዴት እንደሚኖሩ -12 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

ሄርፒስ ዞስተር በቆዳ ላይ የሚከሰት ኢንፌክሽን ሲሆን የአረፋ ሽፍታ ሊያስከትል ይችላል። ሁኔታው የ varicella zoster በመባል ከሚታወቅ ቫይረስ የመነጨ ሲሆን ይህም የዶሮ በሽታ መንስኤ ነው። ከዚህ በፊት የዶሮ በሽታ ካለብዎ በህይወትዎ በኋላ ለሻምባ ተጋላጭ ነዎት። የሄርፒስ ዞስተር ሊታከም አይችልም ፣ ነገር ግን ከሐኪም በመደበኛ መድኃኒት እና እንክብካቤ ሊተዳደር ይችላል። ደረጃ ዘዴ 2 ከ 2 - ወረርሽኞችን አያያዝ ደረጃ 1.







	



ለደም ምርመራ ለመዘጋጀት 4 መንገዶች

የሕክምና ባለሙያዎች ብዙውን ጊዜ ለተለያዩ ዓላማዎች የደም ምርመራ ያዝዛሉ። የደም ደረጃን ከመከታተል ጀምሮ ለበሽታ ምርመራ ግምገማ ፣ የደም ምርመራ ውጤቶች የሕክምና አስፈላጊ አካል ሊሆኑ ይችላሉ። በተለይም እንደ ጉበት ወይም ኩላሊት ያሉ አንዳንድ የአካል ክፍሎች ሥራን ለመገምገም ፣ በሽታዎችን ለመመርመር ፣ የአደጋ መንስኤዎችን ለመወሰን ፣ የሚወስዷቸውን መድኃኒቶች ለመመርመር እና የደም መርጋት ለመመርመር የደም ምርመራዎች ይከናወናሉ። በተጠየቀው የምርመራ ዓይነት መሠረት የደም ምርመራ በዶክተሩ ቢሮ ወይም በተወሰኑ ላቦራቶሪዎች ውስጥ ሊከናወን ይችላል። ለደም ምርመራ እራስዎን ፣ በአካል እና በአእምሮዎ ለማዘጋጀት እርስዎ ማድረግ የሚችሏቸው አንዳንድ ነገሮች እዚህ አሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 4 - ለደም ምርመራ በአካል መዘጋጀት ደረጃ 1.




















ከፍተኛ ጽሑፎች


	



ሸሚዞችን አነስተኛ ለማድረግ 3 መንገዶች

የሚስብ ዘይቤ ያለው አዲስ ቲ-ሸሚዝ ፣ ግን እርስዎ ቢይዙት በጣም ትልቅ በከንቱ ይሆናል። ይህንን ለማሸነፍ ቀላሉ መንገድ የሚወዱት ልብሶች በሰውነትዎ ላይ እንዲገጣጠሙ እና ለመልበስ ዝግጁ እንዲሆኑ ልብሱን በስፌት ወይም ያለ መስፋት መቀነስ ነው። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3: ሸሚዞች ይቀንሱ ደረጃ 1. አዲስ ፣ ከመጠን በላይ ሸሚዝ በሞቀ ውሃ ውስጥ ያጥቡት። የሸሚዙ ቃጫዎች በሚፈላ ውሃ ውስጥ ሲጠመቁ ይሽከረከራሉ ፣ ይህም ሸሚዙ እየጠበበ ይሄዳል። ለዚያ ፣ አንድ ትልቅ ድስት ያዘጋጁ ፣ በንጹህ ውሃ ይሙሉት ፣ ከዚያም በምድጃ ላይ ወደ ድስት ያመጣሉ። ውሃው ሲሞቅ ውጤቱ የተሻለ ይሆናል። ድስቱን ከምድጃ ውስጥ ያስወግዱ። ልብሶቹን በሙቅ ውሃ ውስጥ ያስቀምጡ። ሙሉ በሙሉ እንዲሰምጥ ሸሚዙን በውሃ ውስጥ ለመጫን ማንኪያ ይጠቀሙ። ልብ







	



የልብስ ስፌት ክፍል እንዴት ማደራጀት እንደሚቻል - 10 ደረጃዎች (ከስዕሎች ጋር)

እርስዎ የልብስ ስፌት ከሆኑ ፣ የተደራጀ የልብስ ስፌት ክፍል በፀጥታ ለመስፋት ፣ አቅርቦቶችን ለማከማቸት ወይም ለፕሮጀክቶችዎ መነሳሳትን ለማግኘት ፍጹም ቦታ ሊሆን ይችላል። የልብስ ስፌት ክፍል በግል ሊተዳደር ቢችልም ጥሩ የስፌት ክፍል በሚገባ የተደራጀ ነው። የልብስ ስፌት አቀማመጥ ስለ ፍላጎቶች ፣ ቦታ እና የማከማቻ ቦታ ማሰብን ይጠይቃል። ደረጃ ክፍል 1 ከ 3 - ክፍሉን ማደራጀት ደረጃ 1.







	



የተበታተነ ዚፐር ለማስተካከል 6 መንገዶች

በበርካታ ምክንያቶች ርካሽ ወይም አሮጌ ዚፕ መንጠቆዎች ሊወድቁ እና ተመልሰው ሊገቡ አይችሉም። ከዚህ በታች ያለው የመጀመሪያው ዘዴ ጨርቅዎን አይጎዳውም ፣ ግን ዚፕውን ሊጎዳ ይችላል። ሁለተኛው መንገድ ዚፕው እንዲሠራ ያደርገዋል ፣ ግን ጨርቁ ሊጎዳ ይችላል። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 6: ፕሌን መጠቀም ደረጃ 1. በተቻላችሁ መጠን የዚፕውን ሁለት ጎኖች አሰልፍ። ይህንን ለማድረግ በጣም ጥሩው መንገድ በጠፍጣፋ መሬት ላይ መዘርጋት ነው። ደረጃ 2.







	



የቴዲ ድብን በቀላሉ ለመሥራት 3 መንገዶች

የቴዲ ድቦች ለልጆችም ሆነ ለአዋቂዎች ቆንጆ እና ቀልብ የሚስብ እና መጫወቻ ናቸው። ቴዲ ድብ መስራት ከፈለጉ በጣም ቀላል ነው! ማንኛውንም ዓይነት ጨርቅ መጠቀም ፣ በማሽን ወይም በእጅ መስፋት እና ወደ ጣዕምዎ ግላዊ ማድረግ ይችላሉ። ቴዲ ድብን ለራስዎ ወይም ለልዩ ሰው እንደ ስጦታ አድርገው ይሞክሩ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3 - ጨርቁን መቁረጥ ደረጃ 1. በሚፈልጉት ቀለም እና ስርዓተ -ጥለት ለስላሳ ጨርቅ ይምረጡ። ማንኛውንም ዓይነት ጨርቅ መጠቀም ይችላሉ ፣ ግን ሁለት ጥለት ሉሆችን ለመሥራት በቂ መሆኑን ያረጋግጡ። ለ 38 x 20 ሴ.







	



የጨርቃ ጨርቅን ለመከላከል 3 መንገዶች

ፋይበርን መቆራረጥን ውጤታማ በሆነ መንገድ እንዴት መከላከል እንደሚቻል መማር ጊዜን ፣ ጥረትን እና ገንዘብን ይቆጥብልዎታል። የልብስ ስፌት ወይም ሹራብ ፕሮጀክት ላይ ሲሠሩ ፣ ወይም የተበላሸውን ተወዳጅ የልብስ ቁራጭ ለማዳን ሲሞክሩ ፣ የጨርቁ ጨርቆች ጠርዞች እንዳይታዩ ያደርጉታል። የጨርቁን ጠርዞች ሁኔታ እንዲጠብቁ እና እንዳይደናቀፍ የሚያግዙዎት ብዙ ዘዴዎች አሉ። ደረጃ ዘዴ 1 ከ 3-ስፌት ያልሆኑ ቴክኒኮችን መጠቀም ደረጃ 1.
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